
 
 

 

 

DENSITOMETRIA CORPORAL  

 

 

PREPARO: 

- Jejum de 4 horas (não comer nem beber). 

-Se possível, não praticar nenhuma atividade física no dia do exame. 

 

 

OBSERVAÇÕES: 

- TRAZER LISTA DE MEDICAMENTOS DE USO DIÁRIO. 

- Comparecer usando roupas sem metais (ex: moletom, calça de malha, 

bermuda e camiseta). 

- Levar exames anteriores relacionados ao exame atual para estudo 

comparativo. 

- Chegar à clínica 15 minutos antes do horário previsto para início do exame, 

portando pedido do exame, carteira de identidade e carteirinha do convênio. 

- Na impossibilidade de comparecimento é solicitado desmarcar o exame com 

antecedência. 

- O exame poderá ser remarcado em caso de atraso, mesmo justificado.  
 

 


